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Clafoutis de Thon à la Catalane 
 

Ingrédients:  
Pour 6 parts 
 

• 1 boite de thon à la Catalane (252 g) 
• 2 oeufs 
• 2 CS de Philadelphia 
• 2 CS de parmesan 
• Sel et poivre 

 
 
 
Préparation : 
 
Préchauffez votre four à 200°C (th.6/7) et posez vos empreintes Manqués Cannelés 
(FP 9273) sur la plaque perforée.  

Emiettez le thon puis ajoutez les oeufs, le parmesan et le Philadelphia. Salez et 
poivrez. 

Versez dans vos empreintes et faites cuire 15 à 20 minutes. 

Servez rapidement, accompagné d’une salade verte. 

 

Suggestion : En été servez les froides avec une petite mayonnaise maison. 

 
 
 
 
 

 
Cette recette vous est offerte par MMMooonnn   ppp’’’ttt iiittt   AAAttteeelll iiieeerrr   CCCuuulll iiinnnaaaiii rrreee 
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Préparation : 5 minutes 
Cuisson : 15 à 20  minutes 
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